
dzień tygodnia
data 

(RRR-MM-DD)

godziny od do 

(00.00-00.00)

częstotliwość 

(ilość godzin )

częstotliwość 

(ilość godzin 

teoretycznych)

częstotliwość 

(ilość godzin 

praktycznych)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1
LOWE.14  Sekrety piękna: 

Szkolenie - makijaż i wizaż

1. Wprowadzenie do makijażu i profesjonalnej pracy wizażysty. Higiena 

i organizacja stanowiska.

2. Analiza skóry i przygotowanie skóry do wykonania makijażu.

3. Podstawy analizy kolorystycznej i doboru kolorów w makijażu.

4. Analiza kształtu twarzy i podstawy modelowania światłem i cieniem.

Monika 

Kaczmarczyk-Franek
poniedziałek 2026-10-26 16:30 - 19:45 4 4 0 2026-11-09

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu 

ul. Górnicza 12

C.14

2
LOWE.14  Sekrety piękna: 

Szkolenie - makijaż i wizaż

1. Kosmetyki i narzędzia do makijażu - dobór i zastosowanie.

2. Dobór i aplikacja podkładu.

3. Korekta, pudrowanie i utrwalenie makijażu.

4. Modelowanie twarzy - bronzer, róż i rozświetlacz.

Monika 

Kaczmarczyk-Franek
poniedziałek 2026-11-02 16:30 - 19:45 4 1 3 2026-11-09

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu 

ul. Górnicza 12

C.14

3
LOWE.14  Sekrety piękna: 

Szkolenie - makijaż i wizaż

1. Podkreślanie brwi i przygotowanie oka do makijażu.

2. Podstawowa technika makijażu oka i zasady blendowania cieni.

3. Wykończenie makijażu oka oraz modelowanie i makijaż ust.

4. Kompleksowy makijaż - praktyczne zastosowanie zdobytych umiejętności i 

podsumowanie. Egzamin.

Monika 

Kaczmarczyk-Franek
poniedziałek 2026-11-09 16:30 - 19:45 4 0 4 2026-11-09

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu 

ul. Górnicza 12

C.14

Ilość godzin 

rozpisanych
12 5 7

Ilość godzin na 

kursie
12

Lp. Nazwa zajęć Tematy Prowadzący

Termin realizacji
Termin 

zakończenia 

danej formy 

wsparcia

Miejsce Szkolenia                  

(w tym dokładny adres)
Sala


