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Termin realizacji Termin
0 zakoriczenia Miejsce Szkolenia
(o Nazwauzalst [enety danej formy [(w tym doktadny adres) &b
o, N data godziny od do czestotliwosé o B o e N parci
dzien tygodnia (RRR-MM-DD) (00.00-00.00) (ilosé godzin ) (ilosé godzin (ilosé godzin
teoretycznych) | praktycznych)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: Oliwia Neuven Zespot Szkot Nr 1w
1 Joga pomaga poprawic elastycznosé, rownowage i site Woprowadzenie do jogi Quogc Y Czwartek 2026-09-24 15:10-16:45 2 1 1 2027-03-25 Olkuszu D.7
miegsni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: . o Zespot Szkot Nr 1w
o L . Rozgrzewka catego ciata — rozgrzewka | Oliwia Nguyen
2 Joga pomaga poprawic elastycznosé, rownowage i site stawéw Quoe Czwartek 2026-10-01 15:10-16:45 2 0 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
miegsni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréow: Oliwia Neuyen Zespot Szkdt Nr 1w
3 Joga pomaga poprawic elastycznosé, rownowage i site Praktyka jogi na gérna czes¢ ciata Quogc ¥ Czwartek 2026-10-08 15:10-16:45 2 0 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
miesni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: Oliwia Neuyen Zespot Szkdt Nr 1w
4 Joga pomaga poprawic elastycznosé, rownowage i site Praktyka jogi na dolng czes¢ ciata Quogc ¥ Czwartek 2026-10-15 15:10-16:45 2 0 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
miesni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréow: Oliwia Neuyen Zespot Szkdt Nr 1w
5 Joga pomaga poprawic elastycznosé, rownowage i site Praktyka jogi wspierajgca rownowage Quogc ¥ Czwartek 2026-10-22 15:10-16:45 2 0 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
miesni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréow: Oliwia Neuyen Zespot Szkdt Nr 1w
6 Joga pomaga poprawic elastycznosé, rownowage i site Cwiczenia oddechowe — pranayama Quogc v Czwartek 2026-10-29 15:10-16:45 2 0 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
miesni, a takze zredukowac stres i napigcie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: Oliwia Neuyen Zespot Szkot Nr 1w
7 Joga pomaga poprawic elastycznosé, rownowage i site Praktyka jogi z medytacja Quogc v Czwartek 2026-11-05 15:10-16:45 2 0 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
miesni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréow: Oliwia Neuyen Zespot Szkdt Nr 1w
8 Joga pomaga poprawic elastycznosé, rownowage i site Sesja relaksacyjna Quogc v Czwartek 2026-11-12 15:10-16:45 2 0 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
miesni, a takze zredukowac stres i napigecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréow: Oliwia Neuyen Zespot Szkdt Nr 1w
9 Joga pomaga poprawic elastycznosé, rownowage i site Joga oczu Quogc v Czwartek 2026-11-19 15:10-16:45 2 0 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
miesni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: Zespot Szkot Nr 1
)< y v s g’ I . W Praktyka jogi z elementami Oliwia Nguyen pot >z W
10 | Joga pomaga poprawic elastycznos¢, rdwnowage i site L . L, Czwartek 2026-11-26 15:10-16:45 2 0 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
o , . ; - wspierajacymi mobilnos¢ Quoc .
miesni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: Oliwia Neuyen Zespot Szkot Nr 1w
11 | Joga pomaga poprawic elastycznos¢, rownowage i site | Praktyka jogi z elementami tanecznymi Quogc Y Czwartek 2026-12-03 15:10-16:45 2 0 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
miesni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: Oliwia Neuyen Zespot Szkot Nr 1w
12 | Joga pomaga poprawic elastycznos¢, rdwnowage i site Praktyka jogi na wzmocnienie rgk Quogc Y Czwartek 2026-12-10 15:10-16:45 2 0 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
miesni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: Oliwia Neuyen Zespot Szkdt Nr 1w
13 | Joga pomaga poprawic elastycznos¢, rdwnowage i site Praktyka jogi na wzmocnienie nég Quogc Y Czwartek 2026-12-17 15:10-16:45 2 0 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
miesni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12




LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw:

Zespot Szkdt Nr 1w

14 | Joga pomaga poprawic elastycznosé, réwnowage isite | | oK@ Jo81 na wzmocnienie migéni | Oliwia Nguyen | o, oo | 2027.0107 | 15:10-16145 2 2 2027-03-25 Olkuszu D7
ol ; . R gtebokich — core Quoc L,
miesni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: Oliwia Neuyen Zespot Szkdt Nr 1w
15 | Joga pomaga poprawic elastycznos¢, rdwnowage i site Wstep do Ashtanga jogi: | seria Quogc Y Czwartek 2027-01-14 15:10-16:45 2 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
miesni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: Oliwia Neuyen Zespot Szkot Nr 1w
16 | Joga pomaga poprawic elastycznos¢, rdwnowage i site Wstep do Ashtanga jogi: Il seria Quogc v Czwartek 2027-01-21 15:10-16:45 2 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
migsni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: Oliwia Neuyen Zespot Szkot Nr 1w
17 | Joga pomaga poprawi¢ elastycznos¢, rdwnowage i site Praktyka Yin Joga Quogc v Czwartek 2027-01-28 15:10-16:45 2 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
migsni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: Oliwia Neuyen Zespot Szkot Nr 1w
18 | Joga pomaga poprawic elastycznos¢, rdwnowage i site Praktyka Hatha Joga Quogc v Czwartek 2027-02-04 15:10-16:45 2 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
migsni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: Oliwia Neuyen Zespot Szkot Nr 1w
19 | Joga pomaga poprawic elastycznos¢, rdwnowage i site Funkcjonalna praktyka jogi Quogc v Czwartek 2027-02-11 15:10-16:45 2 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
miegsni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: L L, L Zespot Szkot Nr 1w
Wyk t d ol N
20 | Joga pomaga poprawic elastyczno$¢, rownowage i site yKorzystanie Wl,e vz Z?JQ(,: twia Fguyen Czwartek 2027-02-18 15:10-16:45 2 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
e . ) . L ruchowych w codziennym zyciu Quoc o
migsni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: o o Zespot Szkot Nr 1w
Praktyk: d ki tup— | Ol N
21 | Joga pomaga poprawic elastycznos¢, rownowage i site | . raxty ,aJOg,I n‘a z me rf"gos up ., fwia Nguyen Czwartek 2027-02-25 15:10-16:45 2 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
L . , R Lo jak go uzywac, zeby sobie nie szkodzi¢ Quoc L
miegsni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: L o Zespot Szkot Nr 1w
Praktyk: d kolana — ol N
22 | Joga pomaga poprawic elastyczno$¢, rownowage i site : ,ra y. 2 Josl 'na ? 'I’OW(? olana ., twia Fguyen Czwartek 2027-03-04 15:10-16:45 2 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
e . , R L jak ich uzywac, zeby ich nie uszkodzi¢ Quoc .
miegsni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: Oliwia Nauven Zespot Szkot Nr 1w
23 | Joga pomaga poprawic elastycznos¢, rownowage i site Praktyka Vinyasa joga Quogc v Czwartek 2027-03-11 15:10-16:45 2 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
migsni, a takze zredukowac stres i napiecie ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: Wstep do bardziej zaawansowanych Oliwia Nauven Zespot Szkot Nr 1w
24 | Joga pomaga poprawic elastycznos¢, rownowage i site pozycji jogowych; Quogc v Czwartek 2027-03-18 15:10-16:45 2 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
migsni, a takze zredukowac stres i napiecie Joga na krzesle ul. Gérnicza 12
LOWE.13 Zajecia "Aktywny Senior" Joga dla senioréw: praktvka iogi wspieraiaca powies: Oliwia Nauven Zespot Szkot Nr 1w
25 | Joga pomaga poprawic elastycznos¢, rownowage i site veal gE nginjq powiez; Quogc v Czwartek 2027-03-25 15:10-16:45 2 2 2027-03-25 Olkuszu D.7
migsni, a takze zredukowac stres i napiecie 8 ul. Gérnicza 12
Ilosc'godzm 50 49
rozpisanych
llos¢ godzi
0$¢ godzin na 50

kursie




