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Stadion MOSIR
e Gora" Zaieci
1 LOWE.10 Zajecia Nordic Walking Whprowadzenie do Nordic Walking | Sylwia Molik éroda 2026-04-08 | 16:00-17:35 2 1 1 2026-06-20 zarna &ora alecia
ul. 29 listopada 10, terenowe
32-300 Olkusz
Stadion MOSIR
2 LOWE.10 Zajecia Nordic Walking Nauka techniki podstawowe; - praca| ¢\ .o 1o i éroda 2026-04-15 | 16:00-17:35 2 1 1 2026-06-20 Czarna Gora Zajecia
rak, praca stép ul. 29 listopada 10, terenowe
32-300 Olkusz
Stadion MOSIR
e Gora" Zaieci
3 LOWE.10 Zajecia Nordic Walking taczenie elementéw techniki Sylwia Molik éroda 2026-04-22 | 16:00-17:35 2 1 1 2026-06-20 zarna &ora alecia
ul. 29 listopada 10, terenowe
32-300 Olkusz
Technika zaawansowana dla E?Zilfnr;'\gg:? Zaiecia
4 LOWE.10 Zajecia Nordic Walking poczatkujgcych - dtugosé kroku, sita | Sylwia Molik Sroda 2026-04-29 16:00-17:35 2 1 1 2026-06-20 . I
odbicia ul. 29 listopada 10, terenowe
32-300 Olkusz
Stadion MOSIR
e Gora" Zaieci
5 LOWE.10 Zajecia Nordic Walking Wytrzymatoéé podstawowa Sylwia Molik sobota 2026-05-09 | 10:00-11:35 2 0 2 2026-06-20 zarna &ora alecia
ul. 29 listopada 10, terenowe
32-300 Olkusz
Stadion MOSIR
e Géra" Zaieci
6 LOWE.10 Zajecia Nordic Walking Wytrzymatoséé érednia Sylwia Molik éroda 2026-05-20 | 16:00-17:35 2 0 2 2026-06-20 zarna &ora alecia
ul. 29 listopada 10, terenowe
32-300 Olkusz
Stadion MOSIR
e Gora" Zaieci
7 LOWE.10 Zajecia Nordic Walking Sita i mobilnoéé Sylwia Molik éroda 2026-05-27 | 16:00-17:35 2 0 2 2026-06-20 zarna Gora alecia
ul. 29 listopada 10, terenowe
32-300 Olkusz
Stadion MOSIR
e Géra" Zaieci
8 LOWE.10 Zajecia Nordic Walking Doskonalenie techniki Sylwia Molik éroda 2026-06-03 | 16:00-17:35 2 0 2 2026-06-20 zarna &ora alecia
ul. 29 listopada 10, terenowe
32-300 Olkusz
Stadion MOSIR
e Gora" Zaieci
9 LOWE.10 Zajecia Nordic Walking Rézne style marszu Sylwia Molik éroda 2026-06-10 | 16:00-17:35 2 0 2 2026-06-20 zarna Gora .
ul. 29 listopada 10, terenowe
32-300 Olkusz
Podsumowanie i wyzwanie ZespSt SzkGiNr 1 Zajecia
10 LOWE.10 Zajecia Nordic Walking , v Sylwia Molik sobota 2026-06-20 08:50-14:10 6 0 6 2026-06-20 w Olkuszu I8
koricowe L terenowe
ul. Gérnicza 12
IIosc.godzm 20 4 20
rozpisanych
llos¢ god_zm na 24
kursie




