Fundusze Europejskie

Rzeczpospolita

Dofinansowane przez «*

*

N\ MALOPOLSKA

dla Matopolski - Polska Unig Europejska [N
Termin realizacji T D
N L, T o . zakoriczenia Miejsce Szkolenia sal
azwa zajec ematy danej formy [(w tym doktadny adres) ala
N o, czestotliwosé czestotliwosé wsparcia
data godziny od do czestotliwosé P
dzieri tygodnia (ilo$¢ godzin (ilo$é godzin
" (RRR-MM-DD) (00.00-00.00) (ilo$é godzin ) teoretycznych) | praktycznych)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Czym jest asertywnos¢?
. - . Zespot Szkot Nr 1w
Autod tylu k k 2h) [ Anna D -
2 LOWE.09 Kurs asertywnosci utodiagnoza stylu komunikacji (2h) :”atkjvrv":l': piatek 20260220 | 15:15-18:30 4 2 2 2026-03-13 Olkuszu ul. €30
I . il Gornicza 12
Komunikacja asertywna - komunikat
A
Komunikacja asertywna - budowanie
komunikatéw asertywnych (2h)
Zespot Szkot Nr 1w
Aserty d ianie - techniki Anna Derwisz-
3 LOWE.09 Kurs asertywnosci sertywne odmawlanie -techniki | Anna DErwisz= ., ortek | 2026-03-05 | 14:30-17:45 4 1 3 2026-03-13 Olkuszu ul. €30
odmawiania Spytkowska L
Gornicza 12
Asertywne odmawianie - symulacje
sytuacji trudnych
Asertywnos¢ w sytuacjach
konfliktowych - mechanizmy konfliktu
Asertywnos¢ w sytuacjach Anna Derwisz Zesp6t SzkStNr 1w
4 LOWE.09 Kurs asertywnosci . Y 'y ) . pigtek 2026-03-13 15:15-18:30 4 1 3 2026-03-13 Olkuszu ul. C.30
konfliktowych - trening reagowania Spytkowska L
Gornicza 12
(2h)
Egzamin
loge X
osc'godzm 1 4 3
rozpisanych
llo$¢ godzi
os¢ godzin na 1

kursie




