
dzień tygodnia
data 

(RRR-MM-DD)

godziny od do 

(00.00-00.00)

częstotliwość 

(ilość godzin )

częstotliwość 

(ilość godzin 

teoretycznych)

częstotliwość 

(ilość godzin 

praktycznych)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 LOWE.08 Warsztaty Bezpieczeństwo w Internecie

Twoja cyfrowa tożsamość. 

Socjotechnika - jak rozpoznawać 

zmanipulowane wiadomości i fałszywe 

linki.

Zagrożenia techniczne i malware.

Tomasz 

Morawiec
piątek 2026-02-20 15:15-17:40 3 2 1 2026-03-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

C.23

2 LOWE.08 Warsztaty Bezpieczeństwo w Internecie

Bezpieczna sieć i sprzęt.

Prywatność w mediach 

społecznościowych.

Bezpieczne finanse i zakupy online.

Tomasz 

Morawiec
sobota 2026-03-14 8:45-11:10 3 1 2 2026-03-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

C.23

3 LOWE.08 Warsztaty Bezpieczeństwo w Internecie

Ochrona danych osobowych i RODO.

Fake news i weryfikacja informacji.

Aspekty prawne i cyberprzemoc.

Tomasz 

Morawiec
piątek 2026-03-20 15:15-17:40 3 2 1 2026-03-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

C.23

4 LOWE.08 Warsztaty Bezpieczeństwo w Internecie

Higiena cyfrowa i dobrostan. 

Warsztat praktyczny i podsumowanie.

Egzamin

Tomasz 

Morawiec
sobota 2026-03-21 8:00-10:30 3 1 2 2026-03-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

C.23

Ilość godzin 

rozpisanych
12 6 6

Ilość godzin na 

kursie
12

Lp.

Nazwa zajęć Tematy Prowadzący

Termin realizacji
Termin 

zakończenia 

danej formy 

wsparcia

Miejsce Szkolenia                  

(w tym dokładny adres)
Sala


