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Nazwaeaict W) danej formy [(w tym dokfadny adres) S22
o . data godziny od do czestotliwo$é L, N L, N P
dzien tygodnia (RRR-MM-DD) (00.00-00.00) (iloéé godzin ) (ilosé godzin (ilosé godzin
Lp. teoretycznych) | praktycznych)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: Rozarzewka catego ciata — fagodn Zespot Szkot Nr 1w
1 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te majg na celu g stirt godny Sylwia Molik wtorek 2025-12-09 15:10-15:55 1 0 1 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: . , . ., Zespot Szkot Nr 1w
Zasady b t dob
2 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te majg na celu asady i‘:lztzl:sczvi:so:é? dobor Sylwia Molik czwartek 2025-12-11 15:10-16:45 2 1 1 2026-04-23 Olkuszu ul. D.18/D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci Y Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: Zespot Szkot Nr 1w
3 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te maja na celu Cwiczenia z pitka i rytmem Sylwia Molik | poniedziatek 2025-12-15 13:25-14:10 1 0 1 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: Zespot Szkot Nr 1w
4 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te maja na celu Cwiczenia z laskg gimnastyczna Sylwia Molik czwartek 2025-12-18 15:10-15:55 1 0 1 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: L, X Zespot Szkdt Nr 1w
N - - . Zdrowy kregostup — ¢wiczenia . )
5 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te majg na celu wamacniaiace Sylwia Molik czwartek 2026-01-08 15:10-16:45 2 0 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.18/D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci 1 Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: Zespot Szkot Nr 1w
6 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te majg na celu Cwiczenia z tamami oporowymi Sylwia Molik poniedziatek 2026-01-12 13:25-14:10 1 0 1 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: . . Zespot Szkot Nr 1w
. - - n Stepowanie z muzykg —rytm i . )
7 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te majg na celu Koordynacia Sylwia Molik czwartek 2026-01-15 15:10-16:45 2 0 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci ynac Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: L L , Zespot Szkot Nr 1w
. - - n Wzmacnianie ramion i barkéw z . N Lo
8 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te maja na celu hantlami Sylwia Molik | poniedziatek 2026-01-19 13:25-15:00 2 0 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: - R . . Zespot Szkdt Nr 1w
. - - n Cwiczenia chwytne i koordynacyjne z . N
9 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te maja na celu mata pitk Sylwia Molik czwartek 2026-01-22 15:10-16:45 2 0 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity miesni i gibkosci apika Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: Cwiczenia wzmacniaiace mieénie Zespot Szkot Nr 1w
10 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te maja na celu brzuchaja < Sylwia Molik poniedziatek 2026-01-26 13:25-15:00 2 0 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity miesni i gibkosci Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: Rozciaganie i relaks z wykorzystaniem Zespot Szkot Nr 1w
11 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te maja na celu a8 dusei i|k\i/ 4 Sylwia Molik czwartek 2026-01-29 15:10-16:45 2 0 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity miesni i gibkosci 1P Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: o, . Zespot Szkot Nr 1w
. - - R Wzmacnianie nég z gumami — . . -
12 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te maja na celu rofilaktyka upadkéw Sylwia Molik | poniedziatek 2026-02-16 13:25-15:00 2 0 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity miesni i gibkosci P Y P Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: Zespot Szkdt Nr 1w
13 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te maja na celu Mobilizacja stawéw — od stdp do gtéw | Sylwia Molik czwartek 2026-02-19 15:10-16:45 2 0 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity miesni i gibkosci Gornicza 12




LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe:

Cwiczenia na mie$nie brzucha i

Zespot Szkdt Nr 1w

14 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te maja na celu rbietu Sylwia Molik poniedziatek 2026-02-23 13:25-15:00 2 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity miesni i gibkosci 8 Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: Zespot Szkdt Nr 1w
15 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te maja na celu Cwiczenia ruchowo-koordynacyjne Sylwia Molik czwartek 2026-02-26 15:10-16:45 2 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity miesni i gibkosci Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: Zespot Szkot Nr 1w
16 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te majg na celu Wzmacnianie migsni nég i posladkéw | Sylwia Molik czwartek 2026-03-05 15:10-16:45 2 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: Zespot Szkot Nr 1w
17 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te majg na celu Stabilizacja tutowia — core dla seniora [ Sylwia Molik poniedziatek 2026-03-09 13:25-14:10 1 1 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: e . . Zespot Szkot Nr 1w
Mobil t biod h
18 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te majg na celu ob! Izaqi;z\r’]v;v\;v CII]O rowyen! Sylwia Molik czwartek 2026-03-12 15:10-16:45 2 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci v Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: Zespot Szkot Nr 1w
19 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te majg na celu Korekcja postawy — barki, szyja, plecy | Sylwia Molik poniedziatek 2026-03-16 13:25-15:00 2 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: . o Zespot Szkot Nr 1w
T bwod hantlami — sit
20 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te majg na celu rening o W\; tc::vn]za{:ér:i ami=shat Sylwia Molik czwartek 2026-03-19 15:10-16:45 2 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci virzy Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: Zespot Szkot Nr 1w
21 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te majg na celu Cwiczenia réwnowazne na duzej pitce | Sylwia Molik poniedziatek 2026-03-23 13:25-15:00 2 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: Zespot Szkot Nr 1w
22 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te majg na celu Cwiczenia na zdrowy kregostup Sylwia Molik czwartek 2026-03-26 15:10-16:45 2 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: Cwiczenia w rvtmie muzvki — ukiad Zespot Szkot Nr 1w
23 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te majg na celu t\;neczn ¥ Sylwia Molik | poniedziatek 2026-03-30 13:25-15:00 2 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci v Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: Zespot Szkot Nr 1w
24 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te majg na celu Gimnastyka na krzesle — cate ciato Sylwia Molik czwartek 2026-04-09 15:10-16:45 2 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: Zespot Szkot Nr 1w
25 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te majg na celu Stretching catego ciata Sylwia Molik | poniedziatek 2026-04-13 13:25-15:00 2 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: Zespot Szkot Nr 1w
26 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te majg na celu Budowanie sity i masy miesniowej Sylwia Molik czwartek 2026-04-16 15:10-16:45 2 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: w|czenl:aoztz)iil::lf;arcjc;r::;]wnosc w Zespot Szkot Nr 1w
27 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te majg na celu v Sylwia Molik | poniedziatek 2026-04-20 13:25-15:00 2 2 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci Relaksacja z oddechem Gornicza 12
LOWE.O7 Zajecia "Aktywny Senior" Zajecia sportowe: Zespot Szkot Nr 1w
28 Gimnastyka dla senioréw: Zajecia te majg na celu Egzamin Sylwia Molik czwartek 2026-04-23 15:10-15:55 1 1 2026-04-23 Olkuszu ul. D.13
poprawe kondycji fizycznej, sity migsni i gibkosci Gornicza 12
Ilosc'godzm 50 49
rozpisanych
llo$¢ godzin na 8

kursie




