
dzień tygodnia
data 

(RRR-MM-DD)

godziny od do 

(00.00-00.00)

częstotliwość 

(ilość godzin )

częstotliwość 

(ilość godzin 

teoretycznych)

częstotliwość 

(ilość godzin 

praktycznych)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Hello!' - introducing yourself.  Anita Pilch czwartek 2025-11-06 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.8

2 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego

Spelling names and exchanging 

personal information (to be/Present 

Simple) .

Anita Pilch czwartek 2025-11-06 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.8

3 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego
Polite phrases: greetings, saying 

goodbye, thanking, apologizing.
Anita Pilch czwartek 2025-11-06 17:15 - 18:00 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.8

4 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Everyday expressions. Anita Pilch czwartek 2025-11-20 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.8

5 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego

Talking about simple daily situations 

(in the shop, on the phone + a/an/the - 

Articles).

Anita Pilch czwartek 2025-11-20 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.8

6 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego
Asking for help and giving basic 

information.
Anita Pilch czwartek 2025-11-20 17:15 - 18:00 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.8

7 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Countries and nationalities. Anita Pilch czwartek 2025-12-04 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

8 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Talking about jobs and workplaces Anita Pilch czwartek 2025-12-04 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

9 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego

Asking and answering questions about 

yourself and others - speaking 

practice.

Anita Pilch czwartek 2024-12-11 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

10 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego

Talking about family members and 

decribng people (appearance and 

personality)

Anita Pilch czwartek 2024-12-11 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

11 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego
Using to be and possessive adjectives 

in simple conversations
Anita Pilch czwartek 2025-12-18 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

12 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Talking about daily habits and routines Anita Pilch czwartek 2025-12-18 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

13 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Asking and telling the time Anita Pilch czwartek 2026-01-08 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

14 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Talking about free time activities Anita Pilch czwartek 2026-01-08 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

15 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Expressing likes and dislikes. Anita Pilch czwartek 2026-01-08 17:15 - 18:00 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

16 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego
Talking about weekend plans (Present 

Simple vs Present Continuous)
Anita Pilch czwartek 2026-01-15 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

Lp.

Nazwa zajęć Tematy Prowadzący

Termin realizacji
Termin 

zakończenia 

danej formy 

wsparcia

Miejsce Szkolenia                  

(w tym dokładny adres)
Sala



17 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego
Talking about meals and food 

preferences
Anita Pilch czwartek 2026-01-15 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

18 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego
Ordering food and drinks in a café or 

restaurant
Anita Pilch czwartek 2026-01-22 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

19 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego
Shopping for food – prices, quantities, 

and polite requests
Anita Pilch czwartek 2026-01-22 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

20 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Describing your home and rooms Anita Pilch czwartek 2026-01-29 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

21 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego
Talking about your neighbourhood 

and local places
Anita Pilch czwartek 2026-01-29 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

22 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego
Talking about clothes, colours, and 

sizes
Anita Pilch czwartek 2026-02-19 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

23 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego
Role-plays: at the clothes shop / at the 

supermarket
Anita Pilch czwartek 2026-02-19 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

24 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego
 'The book is mine!' - possesive 

pronouns.
Anita Pilch czwartek 2026-02-26 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

25 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Asking for and giving directions. Anita Pilch czwartek 2026-02-26 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

26 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Using Past Simple in simple sentences Anita Pilch czwartek 2026-03-05 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

27 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego
Talking about travel plans and past 

trips
Anita Pilch czwartek 2026-03-05 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

28 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Talking about weather and seasons Anita Pilch czwartek 2026-03-12 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

29 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Naming parts of the body Anita Pilch czwartek 2026-03-12 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

30 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego
Talking about simple health problems 

and symptoms
Anita Pilch czwartek 2026-03-19 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

31 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Talking about future. Anita Pilch czwartek 2026-03-19 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

32 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Using numbers in everyday life Anita Pilch czwartek 2026-03-26 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

33 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Clothes. Anita Pilch czwartek 2026-03-26 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

34 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Communications - useful vocabulary. Anita Pilch czwartek 2026-04-09 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

35 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Online shopping - useful vocabulary. Anita Pilch czwartek 2026-04-09 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

36 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Sports. Anita Pilch czwartek 2026-04-16 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

37 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Plural nouns. Anita Pilch czwartek 2026-04-16 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11



38 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Modals - introduction. Anita Pilch czwartek 2026-04-23 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

39 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Conversational sets. Anita Pilch czwartek 2026-04-23 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

40 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Countable and uncountable nouns. Anita Pilch czwartek 2026-04-30 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

41 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Basic phrasal verbs. Anita Pilch czwartek 2026-04-30 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

42 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Everyday verbs. Anita Pilch czwartek 2026-05-07 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

43 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego At the airport - useful vocabulary. Anita Pilch czwartek 2026-05-07 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

44 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego
Review of key phrases and grammar 

from the course.
Anita Pilch czwartek 2026-05-21 15:35 - 16:20 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

45 LOWE.05  Zajęcia z języka obcego Final conversations and exam. Anita Pilch czwartek 2026-05-21 16:25 - 17:10 1 1 0 2025-05-21

Zespół Szkół Nr 1 w 

Olkuszu ul. 

Górnicza 12

A.11

Ilość godzin 

rozpisanych
45 45 0

Ilość godzin na 

kursie
45


